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Tajékoztatast ado orvos neve:

ROSSZINDULATU SZEMEREMTESTI DAGANAT MUTETES ELLATASA (RADIKALIS
VULVECTOMIA)

1. A tervezett kezelés leirasa, beavatkozas elnevezése, beavatkozas indikacioja:

A szeméremtest borének és nyalkahartyajanak rosszindulata elfajuldsa esetén a hamsejtek korlatlan osztodasi képességre tesznek
szert. Kezdetben helyi novekedéssel daganatcsomot hoznak létre, majd a daganat raterjed a kdrnyez6 szervekre, valamint nyirok-
és vérerek utjan attétet képezhet az egész szervezetben. A betegség amennyiben nem kezelik, halalhoz vezethet.

A szeméremtesti daganatok kialakulasanak hatterében jelen tudomasunk szerint HPV virus fertdzés, vagy pedig olyan hossza
évekig fennallod, kronikus bdrelvaltozas all, mely tartéosan fokozott sejtosztodasra készteti a sejteket, gyulladast tart fenn.
Hajlamosit6 tényezdk a dohanyzas, cukorbetegség, elhizas, szexudlis szabadossdg, rossz higiénés viszonyok, kronikus
borbetegségek.

A szeméremtest rosszindulati daganatai kezdetben hammegvastagodas, kis seb, csomo, viszketd, vagy vérzd-valadékozod
elvaltozas, vagy hirtelen novekedést-alakvaltozast mutatd festékes ,,anyajegy” képében mutatkoznak, melyek hajlamosak hirtelen
gyors novekedésnek indulni.

Rosszindulati daganat gyanuja esetén a gyanus teriiletet vagy annak egy részét el kell tavolitani (kimetszeni). A szovettani
vizsgalat igazolja, vagy veti el a daganat gyantjat.

A rosszindulati daganat a szeméremtesten is, mint minden mas teriileten tobbféle szovettani eredetii lehet, ezen a teriileten
azonban a rosszindulatu daganatok tilnyomo tobbsége lapham eredetli daganat (carcinoma), a tovabbiakban ezt fogjuk részletesen
ismertetni.

A szeméremtest hameredeti rosszindulatu daganata esetén gyogyitd erejii beavatkozasnak csak a sebészi eltavolitast lehet
tekinteni. Stadiumtol (kiterjedéstol, szorodastol) fliggden a miitétes beavatkozas mértéke és a kiegészitd gyogyszeres-sugaras
eljarasok alkalmazéasa eltérd, személyre szabott. A valasztandd sebészi beavatkozast nemcsak a daganat mérete és mélységi
terjedése, de a szeméremtesten valo elhelyezkedése is befolyasolja. A miitétes beavatkozasnal az operald orvost kettds szandék
vezérli. Egyrészt a daganatbdl valdo gydgyulast biztositd kellden radikalis, masrészt esztétikai szempontbol, életmindség
szempontjabol elfogadhaté mitétet akar végezni.

Kezdeti stadiumban elégséges lehet a daganat széles (1,5-2cm-es hatarzonaval vald) kimetszése. Nagyobb elvaltozasok esetén ez
sokszor a szeméremtest egy jelentdsebb részének (egyik oldalanak, mellsd, vagy hatso részének) eltavolitasat teszi sziikségessé.
Kiterjedtebb elvaltozasok esetén a szeméremtest teljes eltavolitdsa sziikséges, beleértve a kis- és nagyajkakat, a szeméremdomb
egy részét, a csiklot, a hiivelycsarnokot, és a gat teriiletét. Amennyiben a betegség altal érintettek, a hugycso, a hiively és a
végbélnyilas részleges kimetszése is sziikséges lehet. A szeméremtest szdvetei az alattuk 1évo zsirszovettel egyiitt keriilnek
eltavolitasra.

Ham eredetii daganatok tavoli attétet leggyakrabban a nyirokutakon keresztiil a kornyékbéli nyirokcsomdkba adnak. A miitét elott
a nyirokrégiok vizsgalata (tapintas, UH, CT, biopszia) megtorténik.

Ha a kivizsgalés soran a lagyéki nyirokcsomokban daganatos, vagy nagy valdszintiséggel daganatos folyamat igazolddik, a miitét
soran a daganat helyi ellatasan kiviil a lagyéki nyirokcsomok eltavolitasa is sziikséges. Ez altaldban a szeméremtesttel egy
blokkban torténik. Amennyiben kdros nyirokcsomok nem igazolodnak a miitét el6tti kivizsgalas soran, de a daganat nagyméretd,
a lagyéki nyirokrégiok miitétes eltavolitasa szintén sziikséges, ilyenkor a jobb kozmetikai eredményt ado ,,3 metszés” technikat
alkalmazunk, ami azt jelenti, hogy a szeméremtest és a lagyéki nyirokcsomok eltavolitasat kiilon-kiilon metszések segitségével
végezziik.

Kiterjedt daganatok esetén, amikor a mutéti seb zardsa az eltavolitott borteriilet mérete miatt nem kivitelezhetd, plasztikai
sebészeti modszerekkel (borlebenyek segitségével) zarjuk a teriiletet, illetve alkalmazhatunk mitét eldtt sugarterdpias, esetleg
kemoterapids kezelést a daganat méretének csdkkentése és a miitét kivitelezhetdsége érdekében.

A mutéti teriiletet mindig szivo drénekkel latjuk el, melyek a miitét utani napokban kivezetik a termeldd6 sebvaladékot, nyirkot.

2. A tervezett beavatkozas és gyogymod célja:

Onkologiai kezelés része mely dnmagaban is Iehet terapias eljaras, amely a betegséget megsziinteti



3. A tervezett beavatkozas kockazata, varhato kovetkezményei és szovodményei:

A szeméremtest rendkiviil vérbd teriilet ezért a miitét nagyobb vérveszteséggel jarhat, melynek potlasara véradasra lehet sziikség.
A miitétet kovetd fajdalom valtozo intenzitasu. Az elsé 1-2 napon erds fajdalom Iéphet fel, ami megel6zhetd, ha a mitét elétt, az
altatassal parhuzamosan gerinckozeli (epiduralis) érzéstelenitést is alkalmazunk. Késébb mar fajdalomesillapitéd tablettak,
alkalomszeriien adott injekciok segitségével kezelhetd a fajdalom.

A lagyéki nyirokcsomok eltavolitasakor a miitéti sebekben a nyirok gyakran meggytilik, amit egy ideig a behelyezett szivocsovek
elvezetnek. Késobb ezek eltavolitasa utan a sebben ismét nyirok gylilhet meg, aminek leszivasara, lecsapolasara gyakran kell
beavatkozast végezni.

Az als6 végtagok nyirokkeringési zavaranak (lymphoedema) el6forduldsa 20-30% kozotti, a probléma altaldban atmeneti, de
bizonyos mértékben élethosszig tarthat. Javasoljuk miitét utan legalabb fél évig rugalmas harisnya viselését, a 1abak polcolasat,
tartds igénybevételiik keriilését. A nyirokkeringés specialis tornakkal, masszazzsal is javithatd. A labfejek gondos apolasa,
sériilést6] valo ovasa fontos, cukorbetegek esetén kiilondsen, a nyirok keringési zavar miatt a konnyebben kialakuld gyulladas
(Ilymphangitis, orbanc) megeldzése érdekében.

A mitét utdn altalaban egy hétig a vizelés igen kellemetlen, és sokszor akadalyba is titkdzik. Ezért a hugyhdlyag tehermentesitése
sziikséges allando katéter behelyezésével. Késébb a hiigycsod sziikiilete, amennyiben pedig a miitét érinti a hugycsdvet is, a vizelet
elcsepegése okozhat gondot.

A hiivelybemenet sziikiilete, hegesedése radikalis szeméremtesti eltavolitas esetén gyakori, ez a szexualis életben dtmeneti vagy
tartdos problémakat okozhat. A szexualis élet zavara altalaban atmeneti, ami tiirelemmel, odafigyeléssel, j6 partnerkapcsolattal
kezelhetd.

A mitét soran ritkdn ugyan, de eléfordulhat bélsériilés is (végbél) ilyenkor ezt a miitét soran varratokkal ellatjuk, ami altalaban
elégséges. Komplikalt esetben sebész bevondsa is sziikségessé valhat, s6t hasmiitét és anus prae (vendégnyilds) kialakitdsa sem
kizart, bar ennek esélye minimalis, joval 1% alatti.

A szeméremtest radikalis eltdvolitasa, bar a gydgyulashoz elengedhetetlen beavatkozas, komoly fizikai és pszichés megterhelést
okoz a betegeknek. A problémakkal valé megkiizdést pszichologussal valé konzultacio segitheti, melyre klinikdnkon lehet6ség
van mind a miitét el6tt, mind pedig utana akar hosszabb tavon is.

A miitéti szovodmények extrém esetben silyos, tartos egészségkarosodashoz is vezethetnek!

4. Alternativak ismertetése:

Az esetek tobbségében nincs alternativ eljards. A mutét utan bizonyos daganat méret esetén, illetve, ha a szdvettani eredmény a
daganat nyirokcsomokba terjedését igazolja, sugar- és kemoterapia, illetve ezek kombinacioja lehet sziikséges. Kés6bb a kitjulas
veszélye, annak miel6bbi felismerése érdekében rendszeres kontroll vizsgélatokon vald részvétel javasolt.

Amennyiben a daganat kiterjedése vagy a beteg altalanos allapota miatt a miitétet nem lehet elvégezni, sugér- és gyogyszeres
kezelés végezhetd, amelyektdl a folyamat javulasa varhato.

5. A felépiilés alatt varhaté fontosabb problémak, gyogyulas idétartalma:

Mind a szeméremtest, mind a lagy¢ki nyirokcsomok felett ejtett metszések hajlamosak sebgyogyulasi zavarokra. A sebek
gyulladasat antibiotikum rutinszer{i adasaval probaljuk megeldzni, ennek ellenére 10-30 %-ban eléfordul. A sebek részleges vagy
teljes szétnyilasa sem ritka, hasonlo valdsziniiséggel kell szamolni vele. A seb teljes gyogyulasa akar honapokat is igénybe vehet,
ennek az idonek az elsé 7-14 napjat kell csak korhazban tolteni, ezt kdvetden otthon illetve ambulans médon kezelhetdk a sebek.
A sebgyogyulasi zavar nagymértékben fiigg az alapbetegségek (cukorbetegség, érsziikiilet /dohdnyzas/) fennallasatol, a daganat
meéretétol, illetve a beteg altalanos allapotatol. A taplaltsagi allapotot (fehérjehianyt) adott esetben mar a miitét eldtt, miitét utan
pedig szinte mindig tapszerekkel probaljuk javitani.

6. A beteg altal feltett egyéb kérdések és azokra adott valaszok:

NYILATKOZAT

Elismerem, hogy részletes szdbeli tajékoztatast kaptam: egészségi allapotomrol, beleértve ennek orvosi megitélését is, a javasolt
vizsgalatokrol, beavatkozasokrol, a javasolt vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének, illetve elmaradasanak lehetséges elonyeirdl
és kockazatairdl, a vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének tervezett id6pontjardl, a lehetséges alternativ eljardsokrol,
moédszerekrdl, az ellatas folyamatarol és varhatd kimenetelérdl, a tovabbi ellatasokrol, a javasolt életmddrol. A felvildgositas
teljességgel kielégitd volt, a tovabbi tajékoztatasomrol kifejezetten lemondok.
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A megajanlott beavatkozashoz egyetértd beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstdl, fenyegetéstdl és kényszertdl mentes.
Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas elvégzéséhez valo beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.

A beavatkozas olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely elére nem volt lathato, hozzajarulasomat adom.

Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatasokkal, az érzéstelenités modositasaval, illetve kiterjesztésével, és az esetlegesen
szlikségessé valo vératomlesztéssel.

A felvilagositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.

Budapest, ........ooviiiii

orvos aldirasa és pecsétje beteg (torvényes képviseld) alairasa



