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Laparoscopos Sacrocolpopexia
(Promontofixatio)

1. Az ajanlott kezelés leirasa, beavatkozas elnevezése, beavatkozas indikacioja:
Az Onnél elvégzett vizsgalataink, olyan Méh-, illetve hiivelyfali siillyedést igazoltak, mely miitéti kezelést tesznek sziikségessé.
Lehet6ség van ennek a miitétnek az un. hastiikrozési (laparoscopos) eljarassal torténd kivitelezésére, amennyiben az alabbiak
ismeretében ehhez hozzajarul.
Laparoscopiat altatasban végziink. A hasiireget a hasfalon at bevezetett specialis tii segitségével széndioxiddal toltjiik fel. Ezt
kovetden a kdldokgytirt also iven ejtett kb. 1 cm-es nyilason keresztiil a hasiiregbe vezetjiik az endoscopot, mely fényforrasbol
¢és kamerabdl all. Ezutan a symphysis (szeméremcsonti iziilet) vonalaban a hason harom f¢él cm-es segédnyilast ejtiink, melyen
keresztiil bevezetjiik az operativ eszkozoket.
A miitét soran a siillyedéstdl fliggden, egy vagy két halot keriil betiltetésre. Eliilso hiivelyfal siillyedés, esetén a hiively mellsé
falara keriil felvarrasra a halod, miutdn a hugyholyagot levalasztottuk onnan. A haldé hatsé része a keresztcsont eliilsd
kiszogellésén talalhatd hosszanti szalaghoz rogzitjiik( Lig Longitudinale Ant.) A halot a jobb oldali széles méhszalag ( Lig
Latum uteri) alatt képzett csatornan vezetjilk végig, hogy a hasiiregen kiviilre keriiljon. Kifejezett hats6 hiivelyfali siillyedés,
illetve hiivelycsonk siillyedés esetén a hatso hiivelyfalra is halo keriil felvarrasra, melyet szintén a Keresztcsonthoz rogzitiink,
majd ez is hashartyaval fedve marad. Ez 60-90 perccel nyujthatja meg a miitéti idot, mely csak jo altalanos allapotban 1évé
paciensnél ajanlott.
Hastiri drain csak fokozott vérzési hajlammal bird betegeknél ajanlott, rutinszeriien nem sziikséges a hasznalatuk. Az allando
katéter altalanossagban 24 6rat marad fenn.
A miutétet kovetden a hasiiregb6l a széndioxidot leeresztjiik és az ejtett nyilasokat elvarrjuk.

2. Az ajanlott beavatkozas és gyégymod célja:
Terapias eljaras. A meglévé medencefenéki siillyedések rekonstrukcioja.

3. A tervezett beavatkozas kockazata, varhato kovetkezményei és szovodményei:
Szovédmények eléfordulasa viszonylag ritka 1000 mitétre jut 1-2 szovodmény, melyek adédhatnak a laparoscopos technikébol:
az eszkozok bevezetése kapcsan szurt sériillések hashartyan és hasiiregi szerveken, ereken, illetve a széndioxiddal torténd
feltoltés kapcsan kialakulva: 1égmell, béralatti levegdgytilem, illetve a koboraramok altal 1étrehozott melléksériilések.

I. Erés vérzés: amely vératdmlesztést igényel. A vératdmlesztés nagyon ritkan fertézést /pl hepatitis-majgyulladas/
okozhat.

II. Kérnyezo szervek sériilése /pl. hugyvezeték, higyholyag, belek/: Ennek veszélye minden esetben nagyobb, amikor
is gyulladasok, daganatok vagy eldzetes miitétek Osszendvései folytdn az anatémiai helyzet eltér a szokasostol.
El6zetes hugyholyagot, vagy méhet érintd miitétek esetén nagyobb eséllyel kdvetkezhet be a hugyholyag megnyilasa
,sériilése, melyet az esetek nagy tobbségében miitét alatt megoldasra keriilnek.( Az allandd katéter hosszabb ideig
marad a hugyholyagban, 6-7 napig )

IIL. Idegek kompressziés sériilése: altalaban idSleges, par hét alatt a tiinetek megsziinnek. Ezek altalaban hosszabb
mitétek esetén a miitdasztalon vald fekvésbdl adddnak, fO tiinete az adott testrészletre vonatkozd érzészavar,
mozgashiany.

IV. A vizeletiirités zavara: altalaban rovid ideig tart, katéter visszahelyezésével 1-5 nap alatt rendezddik.

V. Utévérzések: esetleg tobb nappal a miitét utdn: ujabb miitétet, ill. vératdmlesztést igényelhet.

VI. Hasi, hati, mellkasi fajdalom: 4ltaliban maguktdl megsziinnek.

VII. Tulérzékenység: a kapott gyogyszerekre, fertdtlenitdszerekre.

VIII. Gyulladas: a miitéti teriileten vagy a hasfalban: ezek a gyulladasok antibiotikum kezelésre 4ltaldban par nap alatt
teljesen megsziinnek. A hasfali gyulladasok / tiinetei: fajdalom, borpir, valadékozas, a hasfal egyes rétegeinek
szétmenése/ altalaban localis has kezelést, de az esetek egy részben ujabb hasfalzaré mutétet igényelnek.



IX. Talyog, illetve fistula a kdrnyez6 szerveken: igen ritka szovédmények, altalaban miitéti beavatkozast igényelnek.

A miitét kapcsan el6fordulhat olyan eltérés (pl.: rosszindulati daganatos betegségre gyanu, erés vérzés, hasiiri szervek

sériilés, vagy mUtét technikai problémak), melyek hasmegnyitassal torténé miitétre valo attérés indokolnak.

X. : Jelentds sulyfelesleg, illetve egyéb belgyogyaszati korképek esetén a megnovekedett hasiiri nyomas mellett, egyes
esetekben nem teszi lehetévé a miitét folytatasat és a mitét felfiiggesztése mellett donthetiink.

XI.

Az Egészségiigyi Minisztérium Sebészeti Szakmai Kollégium szakmai protokollja szerint intézményliink tajékoztatja, hogy a
legnagyobb gondossag mellett is, bizonyos koriimények kozott eléfordulhat idegentest véletlen visszahagyasa.

A miitéti szovodmények extrém esetben stilyos, tartos egészségkarosodashoz is vezethetnek!

4. Alternativak ismertetése:

XII. Hiivelyi pesszariumok: Miitéti beavatkozast nem igényld eljaras. Hatranya, hogy a hiivelyi eszkoz a panaszokat
nem oldja meg, mellette fert6zés, valadékozas nagyob szamban fordul eld.

XIII. Hiivelyi halo beiiltetés: Hiively feldl végezhetd beavatkozas, mely kisebb miitéti megterhelést jelent. Hatranya,
hogy igen magas a halokilokédés aranya, Iényegesen nagyobb a kitjulas aranya.

XIV. Hiively plasztikdk: Kis megterhelést jelentd beavatkozasok, mely soran halot nem kell beiiltetni, ezért a
szovodmények szama is csekély. Hatranya a magas kitjulas arany.

XV. Hiivelyzar6 miitétek( Pl Neugebauer-Lefort). Kisebb miitéti megterhelés, kisebb szovédmény rata, de a hiivelyi
szexualis élet nem folytathaté mellette.

5. Kezelés elhagyasanak varhat6 kovetkezménye:
A siillyedésekkel jard panaszok idével rosszabbodhatnak( Idegentest -érzés, nehéz vizelés, inkontinentia, deréktaji fajdalom,
sz¢kletliritési nehezitettség)

6. A siker valésziniisége és a siker jelentésének értelmezése:
A sikert ebben az esetben a medencefenéki siillyedések megoldasa, a medencefenéki rekontrukcio jelenti, mely nagyban javitja a
prolapsusokhoz jarul6 panaszokat.

7. A felépiilés alatt varhaté fontosabb problémak, gyégyulas idétartalma:
A hasi sebek fajdalma, az esetlegesen fellépd, a fentiekben vazolt szovédmények. A gyogyulas idétartama szovodménymentes
esetben 7-10 nap.
A mutét utani idészakban 3 honap fizikai kimélet javasolt.
Nagy Prolapsusok esetében kozel 30 %-ban fordul elé a mitét utan jelentkezd inkontientia, aminek oka a hiigycsé zardizmanak
elégtelensége, ami mar a miitétet megel6zden is fennallt, de pontosan a siillyedés okozta hdlyagmegtoretés fedte el, vagy
csokkentette a tiineteket. Az anatomiai rekontrukcidoval a megtoretést megsziintetjiik, ezaltal a meglévé zardizom elégtelenség
okozta vizeletvesztés kifejezettebbé valik. Ennek bekovetkezése a mitétet megel6zéen biztosan nem josolhatdo meg. A probléma
egy kis mitéttel, a hiively fel6l a hugycsé ala behelyezhet6 szalag beiiltetésével egy napos sebészet keretein beliil orvosolhato.
A ritkan bekdvetkezé halokilokodés, az érintett halorész kimetszését teheti sziikségessé hiively fel6l. Ez a halorekonstrukcid
eredményét nem befolyasolja.
Tartds fajdalom, illetve gyulladas, lazas allapot esetén a hald teljes eltavolitasara lehet sziikség, de ez igen ritkan fordul el6, és a
hal¢ altal indukalt "idegentest reakcid" miatt 1ép fel.

Hirtelen allapotromlas, 1az, Fajdalom esetén haladéktalanul jelentkezzen Osztalyunkon!
8. A beteg altal feltett egyéb kérdésekre adott valaszok:

NYILATKOZAT

Elismerem, hogy részletes szobeli tajékoztatast kaptam: egészségi allapotomrol, beleértve ennek orvosi megitélését is, a javasolt
vizsgalatokrol, beavatkozasokrol, a javasolt vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének, illetve elmaradasanak lehetséges elényeirdl



és kockazatairdl, a vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének tervezett id6pontjardl, a lehetséges alternativ eljardsokrol,
moédszerekrdl, az ellatas folyamatardl és varhatd kimenetelérdl, a tovabbi ellatasokrdl, a javasolt életmodrol. A felvilagositas
teljességgel kielégitd volt, a tovabbi tajékoztatasomrol kifejezetten lemondok.

A megajanlott beavatkozashoz egyetértd beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstdl, fenyegetést6l és kényszertdl mentes.
Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas elvégzéséhez vald beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.

A beavatkozas olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely elére nem volt 1athatd, hozzajarulasomat adom.

Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatdsokkal, az érzéstelenités moddositasaval, illetve kiterjesztésével, és az esetlegesen
sziikségessé valo vératomlesztéssel.

A felvilagositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.

Budapest, 2020.11.18.

orvos alairasa és pecsétje beteg (torvényes képviseld) alairasa



