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1. A tervezett beavatkozas ismertetése, indoka, célja:

A ko6zépidds vetélésindukcid a terhesség betdltott 12. és 24. hét kdzotti megszakitasat jelenti. A beavatkozasra a kdvetkezd
esetekben keriilhet sor: a) a magzat nem ¢l b) terhességmegszakitas szocialis indikacioval a 18. hétig, ha az anya kiskoru c)
a magzatnal stlyos fejlodési vagy genetikai rendellenességre deriilt fény. A 12. hét eldtti (“egyszerl, egylépéses™)
terhességmegszakitashoz képest a kozépidds vetélésindukcid tobb 1épésbdl alld, hosszadalmasabb folyamat. Az esetek
legnagyobb részében elsd 1épésben a méhszdj eldtagitasa torténik, nedvszivo lamindria palca (palcak) vagy ballonkatéter,
vagy prosztaglandin tartalmu tabletta méhszajba torténd felhelyezésével. A méhszajeldkészités altalaban egy éjszakat vesz
igénybe. Ezt kdvetden a tovabbi beavatkozasok célja, hogy megfeleld erésségli méhosszehuzodasokat idézziink eld, melyek
(egy sziiléshez hasonléan) a magzatot a méhszajnyilas iranyaba toljak, a méhszajat tovabb tagitjak, és végiil a magzat
megsziiletéséhez, azaz a vetélés lezajlasahoz vezetnek. A méhdsszehtizodasokat prosztaglandin vagy oxytocin hatdéanyagi
infaziokkal érjiik el, mely hatas (arra alklamas méhszaj esetén) a magzatburok megrepesztésével elésegitheté. Altalaban a
magzatot kovetéen a méhlepény is hamarosan kilokédik. A beavatkozasok harmadik része a kilokédés maradéktalan
végbemenetelét ellendrzi, azaz rovid vénas narkdzisban a méhlir miiszeres kiiiritését, sziikség szerint Oblitését, és az
esetleges sériilések, repedések ellatasat jelenti.

2. A tervezett beavatkozas kockazata, varhat6 kovetkezményei és szovodményei:

A nedvszivo laminaria péalca (palcak) vagy a ballonkatéter felhelyezésekor ritkan athatolo sériilés is keletkezhet, mely erds
vézéssel jarhat. A fenti beavatkozasok ritkan méhiiri fertdzéshez vezethetnek. A fert6tlenitéshez, vagy az érzéstelenitéshez
hasznalt anyagokkal, vagy barmelyik gyogyszerrel szemben tulérzékenységi reakcio 1éphet fel.

Gyogyszer-allergia akkor is jelentkezhet, ha korabban a paciens kapott az adott szerbdl, és nem voltak utana allergias
tiinetei. A gyogyszer-allergia legsulyosabb forméja az Un. anafilaxia, mely a teljes szervezet érhaldzatanak kitaguldsat és
vérnyomads drasztikus esését jelenti, a pacienst akar percek alatt életveszélyes sokkos allapotba taszitva.

Izomba adott injekciok, infuzids kezelés: véna gyulladasa, vérrogdsodée, tartds gyulladas jelentkezhet. Az infiizios folyadék
a véna sériilése soran a szdvetek kozé keriilhet, gyulladast, elhalast, hegesedést, a végtag tartas vagy maradand6 karosodosat
okozhatja. Vératomlesztés: sulyos alergias reakciot, életveszélyes keringés és vesemiikodés romlést, nehezen vagy
egyaltalan nem gyogyithato virusfertézést (pl. HIV, kronikus majgyulladasok) okozhat.

Az alkalmazott Oxytocin ritka esetekben, arra hajlamos pacienseknél szivritmuszavart, folyadékretentiot,
vérnyomasingadozast okozhat. Az alkalmazott prosztaglandin infuzié (Nalador) ritkdn a koszoruserek sziikiiletét, a tiidébeli
vérnyomds emelkedését, a horgék szikiiletét, lassi szivmiikodést, vérnyomasingadozast okozhat. A fenti rizikdk miatt
limitalt az egy nap alatt maximalisan adhatd gyogyszermennyiség. Ha a gyogyszerek ez id6 alatt sem érték el a kivant
hatast, akkor a napi limit miatt sziikségessé valhat a gyogyszerek leallitasa és az adagolas masnapi ujrakezdése.

A gyobgyszerekkel kivaltott dssszehuzodasok a lepény id6 eldptti levalasahoz és vérzéshez vezethetnek, illetve a méhfal
megrepedését okozhatjak (féleg a méhen eldzetesen elvégzett egyéb miitét pl csaszarmetszés, myoma eltavolitas esetén),
ami szintén erds vérzéssel jar. Elofordulhat lepényi rendellenesség miatt, hogy a magzatviz anyai keringésbe keriil
(magzatviz-embolia), ami sulyos esetben keringési és 1égzési elégtelenséghez, halalhoz vezethet. Szintén el6fordulhat a
véralvadasi rendszer sulyos megingéasa (disszeminalt intravascularis koagulacid), mely soran a kiilonbozé szervek ereit
mikrothrombusok zarhatjdk el, de elsésorban az alvadasi faktorok elhasznaldédasa miatt a vér alvadasi képessége
nagymértékben lecsokken, emiatt testszerte, de f6leg miitéi teriileteken, szervsériiléseknél, vérvételi helyeken elallithatatlan



vérzés 1ép fel. Mindezen ritka, varatlan események sziikségessé tehetik, hogy a megkezdett (hiivelyi) vetélésindukcidt
felfiiggessziik, és a magzatot egy siirgds “mini-csaszarmetszés” (igynevezett sectio parva) soran tavolitsuk el. Az esetleges
sériilések és a veszélyallapot természetétdl fiiggden gyakran a méh eltavolitasa is elkeriilhetetlenné valik.

A magzat és a lepény kilokddése (tekintettel az érett magzathoz képest joval kisebb fizikai méretekre) altalaban sériilés
nélkiil szokott végbemenni, de a sziilés leirasanal ismertetettekhez hasonldan a vetélésindukcional is keletkezhetnek sziilési
sériilések (hiivelyfali, méhnyak- és gatrepedés)

A vetélésindukcio harmadik szakaszaban az alkalmazott narcosis altalanos rizikéin tal a méh kiiiritése jarhat a méh
sériilésével, elhtizodo vérzéssel, lepény vagy burokrészlet méhiiregben visszamaradéasaval, felszallo ferzézéssel. A méh
sériilésekor sziikségessé valhat hastiikr6zés (laparoscopia) vagy hasmetszés (laparotomia) elvégzése, mely soran a méhet ért
sériilés ellatasara toreksziink. Ritka esetben, példaul stlyos méh- vagy méhszajsériilés vagy lepényi rendellenesség miatt,
konzervativ mddszerekkel uralhatatlan erds vérzés léphet fel. Ebben az esetben, a paciens életének megovasa és/vagy
sulyos, maradand6 karosodast okoz6 szovodmények elkeriilése érdekében sziikségessé valhat a méhtest, az egész méh, a
petefészkek, vagy a petevezetok eltavoltasa. Szintén rikan fordul elé egyéb belsé szervek (példaul bél, erek, hugyholyag,
hugyvezeték) sériilése, melyek szintén mitéti ellatast igényelnek, és pl. a bél atmeneti hasfali kivezetése (sztdoma), vagy a
hugyvezetékek varrasa, sinezése, esetleg atmeneti hasfali vizeletkivezetés (nefrosztoma) valhat sziikségessé.

Az invaziv (testbe hatold) beavatkozasokat az érvényben 1év6 asepsis / antisepsis eldirasoknak megfelelden végezzik, de a
leggondosabb eljarasok mellett is el6fordulhat fertdzés. A vetélésindukcid természetébdl addéddan leggyakoribbak a hiigy-
ivarrendszert érintd fert6zések, amik a hugyholyagot és a néi nemi szerveket érinthetik. A fert6zések az esetek nagy
tobbségében antibiotikummal jol kezelhetdk, azonban ritkdn el6fordulhat a méh és petevezetok sulyos gyulladasa,
talyogképzodés, hashartyagyulladas, legsulyosabb esetben teljes véraram-fert6zés (szepszis) mely a keringés/légézés és a
tobbi szervek miikdodészavarahoz, leallasahoz, végso soron halalhoz vezethetnek.

A méhir miszeres kiiiritése soran el6fordulhat, hogy lepény- vagy burokrészlet a méhiiregben vissamarad, ez a
késébbiekben elhtizodo vérzést és fertdzést okozhat, ekkor késébb sziikségessé valhat a méh ismételt kitiritése és oblitése.
Késo6i szovédmeényként a méhiireg 6sszendvései miatt medddsség alakulhat ki.

A kozépidos vetélésindukceiot kovetden sziikséges a beinduld tejtermelddés leallitdsa, ez gyogyszeresen (Bromocriptin)
torténik. A nem megfeleld tejapasztas az emldkben a tej pangasahoz, fesziiléshez, fajdalomhoz vezethet, a visszamaradt tej
fertézéseknek (mellgyulladas, melltalyog) adhat taptalajt.

A beavatkozast kovetéen kiemelkedGen fontos, hogy a paciens a megbeszélt kontroll vizsgalaton megjelenjen, illetve ha
barmilyen tlinetet, panaszt érez magéan (példaul erds vérzés, erds alhasi fijdalom, laz, blizos folyas, alvadékok /
szovetdarabok tavozésa a hiivelybdl, djulasérzés, eszméletvesztés, vizelési és emésztési problémak), azonnal jelentkezzen a
beavatkozast végzo vagy a legkdzelebbi négyodgyaszati osztalyon

3. Alternativak ismertetése:

A fent leirt orvosi beavatkozasok 6nmagukban tobbfélék lehetnek, a sziikséges beavatkozastipust a paciens allapota alapjan
a kezel6orvos javasolja, mely az esetlegesen fellépd szovédmények esetén modosulhat.

4. Kezelés elhagyasanak varhat6 kovetkezménye:

Elhalt magzat esetén spontan vetélés is lezajlodhat, ami korhazon kiviil, orvosi segitség hijan kdnnyen erds vérzéssel ill. a
fent ismertetett szovodményekkel jarhat.

5. A "siker" valdsziniisége és jelentése:

A “siker” jelentése, hogy a terhesség megszakad, a magzat az anyaméhbdl tavozik, és nem lépnek fel az anyat veszélyeztetd
szovodmények, vagy azok elharitasa, kezelése maradéktalanul végbemegy.

6. A felépiilés alatt varhaté problémak:

Kevés hiivelyi vérzés és kevés alhasi gorcsdlés normalis jelenség ilyen bavatkozas utan. A vetélésindukcid utan 1 honapig
keriilendé minden. Fert6zéstveszélyt magéaban rejté magatarts (pl nemi élet, tamponhasznalat, kadfiirdd stb.)

7. A beteg altal feltett egyéb kérdésekre adott valaszok:



NYILATKOZAT

Elismerem, hogy részletes szobeli tajékoztatast kaptam: egészségi allapotomrol, beleértve ennek orvosi megitélését is, a
javasolt vizsgalatokrol, beavatkozasokrol, a javasolt vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének, illetve elmaraddsanak
lehetséges elonyeirdl és kockazatairdl, a vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének tervezett idopontjardl, a lehetséges
alternativ eljarasokrol, modszerekrol, az ellatas folyamatarol és varhato kimenetelérdl, a tovabbi ellatasokrol, a javasolt
¢életmodrol. A felvilagositas teljességgel kielégitd volt, a tovabbi tajékoztatasomrol kifejezetten lemondok.

A megajanlott beavatkozashoz egyetértd beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstol, fenyegetéstol és kényszertol
mentes. Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas elvégzéséhez vald beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.

A beavatkozas olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely elére nem volt lathatd, hozzajarulasomat adom.

Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatasokkal, az érzéstelenités modositasaval, illetve kiterjesztésével, és az esetlegesen
sziikségessé valo vératomlesztéssel

Hozzajarulok, hogy ellatdsom soran az intézetben tanuld névérek, orvostanhallgatok, rezidensek jelen legyenek.
A felvildgositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.

Budapest, 2020.11.02.

orvos aldirasa beteg (torvényes képviseld)
alairasa



