KONZERVATIV MYOMAMUTET
A MYOMAGOBOK HASI METSZESBOL TORTENO ELTAVOLITASA A MEH
MEGTARTASA MELLETT

1. A tervezett kezelés leirasa, beavatkozas elnevezése, beavatkozas indikacioja:

A myoma a méh izomzatdban keletkezett jéindulata daganat, mely elhelyezkedésétdl és méretétdl fiiggden
alhasi fajdalmat, rendellenes vérzést, ismétlédé vetéléseket, korasziilést, problematikus sziilést vagy
medddséget okozhat. A myomagob elhaldsa esetén hasi fajdalom, 1az, akut hasi korkép alakulhat ki. A mitétet
a felsorolt panasz(ok) esetén végezziik, amennyiben gyermekvallalasi szandék all fenn, vagy a paciens
valamilyen okbol kifolyolag ragaszkodik a méh megtartasahoz. A konzervativ myomamiitét esetén a
myomagobok eltavolitasa torténik a méh megtartasa mellett.

A muitét legesovin keresztiil tortend altatasban torténik, a szeméremszorzet vonalaban vezetett metszésbdl,
vagy amennyiben a myoma nagy mérete azt indokolja, a kozépvonalban, akar a kéldok folé meghosszabbitott
hosszanti metszésbdl. A miitét soran az 6sszes meglévo myomagob eltavolitasara toreksziink, de amennyiben a
26b(0k) elhelyezkedése miatt az eltavolitas varhato elonyét meghaladja a sz6vodmények kockazata (pl. szervek,
nagyerek sériilése), ugy nem cél az 6sszes gob eltavolitasa. A miitét soran a vizelet elvezetése céljabdl allando
holyagkatétert vezetiink fel. A myomagébok kiagyazasa soran a méhfal megnyitdasa utan a géboket eltavolitjuk,
majd a meh falat oltésekkel egyesitjiik. Amennyiben a miitét soran a méh tirege megnyilik, vénas antibiotikumot
alkalmazunk, melyet a miitétet kévetéen a kezelGorvos rendelése szerint folytatunk. A miitét vegén az
esetlegesen meglévd folyadékgyiilem elvezetésére hasi drain (csé) keriilhet behelyezésre, melyet a miitétet
kévetben tavolitunk el.

2. A tervezett beavatkozas és gyégymod célja:
Terapias eljaras, amely a betegséget megsziinteti.

3. A tervezett beavatkozas kockazata, varhaté kovetkezményei és sz6védményei:

L Erds vérzés: amely vératdmlesztést igényel. A vératdmlesztés nagyon ritkdn fertézést /pl. hepatitis,
majgyulladas/ okozhat.
IL. Kornyezoé szervek sériilése: /pl. hugyvezeték, hugyholyag, belek/. Ennek veszélye minden esetben

nagyobb, amikor gyulladasok, daganatok vagy eldzetes miitétek 6sszendvései folytan az anatomiai helyzet eltér a
szokasostol. Ilyen komplikacié esetén tarsszakmak bevonasara is sor keriilhet: sebész, urologus egészitheti ki a
miitéti teamet, a sériilések szakszerl ellatasa érdekében.

I11. Idegek kompresszios sériilése: altalaban id6leges, par hét alatt a tiinetek megsziinnek. Ezek altalaban
hosszabb mitétek esetén a miitGasztalon vald fekvésbdl adddnak, f6 tiinete az adott testrészletre vonatkozd
érzészavar, mozgashiany.

V. Bélmiikodési zavarok: a miitét utan a belek renyhébben mitkddnek, ritkan el is zarédhatnak, ekkor
gyogyszeres kezelésre, annak hatastalansaga esetén ujabb miitétre keriilhet sor.

V. A vizeletiirités zavara: altaldban rovid ideig tart, katéter visszahelyezésével 1-5 nap alatt rendezddik.
VL Utovérzések: esetleg tobb nappal a miitét utan: ujabb miitétet, ill. vératomlesztést igényelhet.

VIL Hasi, hati, mellkasi fajdalom: altalaban beavatkozas nélkiil, maguktol megsziinnek.

VIII.  Tulérzékenység: a kapott gydgyszerekre, fertétlenitoszerekre.

IX. Gyulladas: a mitéti teriileten vagy a hasfalban: ezek a gyulladasok antibiotikum kezelésre altalaban par

nap alatt teljesen megsztinnek. A hasfali gyulladasok tiinetei: fdjdalom, bérpir, valadékozas, a hasfal egyes
rétegeinek, ritkan teljes egészének szétvalasa: ez altalaban helyi sebkezelést, de az esetek egy részben ijabb
hasfalzaré mitétet igényel. A hugyholyag katéter fenntartisa esetén gyakrabban fordul el6 a holyag gyulladasa,
mely antibiotikum addsaval megsziinik.

X. Késoi szovodményként: Talyog, illetve fistulaképzodés a kornyezé szerveken: igen ritka
szovodmények, altalaban miitéti beavatkozast igényelnek. Hasfali sérv, mely adott esetben miitéti kezelést
igényel. Bélelzarodas, mely mitéti kezelést igényelhet. Hasi 0sszenovések, melyek fajdalmat okozhatnak és
indokolt esetben muitéti kezelést igényelnek.

XI. A miitét utian vallalt terhesség esetében spontin méhrepedés kdvetkezhet be a terhesség masodik,
vagy harmadik trimeszterében, ill. a vajidas soran. Emiatt gyakrabban indokolt csaszarmetszés végzése a
kovetkezd sziilés soran.



XII. Gyogyszer bevételekor félrenyelés, fuldoklas, silirgds miszeres gégészeti beavatkozas valhat
sziikségessé. Ritkan allergids reakciok, borjelenségek jelentkezhetnek.

XIII. Izomba adott injekcidk, infuzios kezelés: véna gyulladasa, vérrogosddése (tromboézisa), tartds
gyulladas jelentkezhet, ennek szovédménye embolia is lehet. Az infizios folyadék a véna sériilése soran a
szovetek kozé keriilhet, gyulladast, elhalast, hegesedést, a végtag tartds, vagy maradandé karosodasat okozhatja.
XIV.  Vératomlesztés: sulyos allergias reakciot, életveszélyes keringés és vesemiikddés romlast, nehezen
vagy egyaltalan nem gyogyithato virusfertézést (pl. HIV, kronikus majgyulladasok) okozhat.

XV. A tartos agyhoz kotottség miatt: ritkan tiidégyulladas, az alkalmazott véralvadasgatld kezelés ellenére
vérrogképzodés (thrombosis) 1éphet fel.

Az Egészségligyi Minisztérium Sebészeti Szakmai Kollégium szakmai protokollja szerint intézményiink
tajékoztatja, hogy a legnagyobb gondossag mellett is, bizonyos koriilmények kozott elofordulhat idegentest
véletlen visszahagyasa.

A miitéti sz6vodmények extrém esetben silyos, tartés egészségkarosodashoz is vezethetnek!
4. Alternativak ismertetése:

A nyitott hasi mitét alternativaja lehet a myomagdbok hastiikrozéssel (laparoscopia ttjan) torténd eltavolitasa,
amennyiben ezt a gobok elhelyezkedése, szama és mérete lehetvé teszi.

A méhiireget bedomboritd gobok esetében méhtiikrozés (hysteroscopia) végezhetd, ha ezt a gob mérete,
elhelyezkedése, szama megengedi.

Amennyiben gyermekvalallasi szandék mar nem all fenn, a gdbok mérete, elhelyezkedés és mennyisége ezt
indokoltta teszi, iigy a méh részleges (méhtest), vagy teljes (méhtest és méhnyak) eltavolitasa is elvégezhetd.

A myomagdb(dk) fennallasa esetén szoba johet a myomat ellatd erek intervencios radiologiai beavatkozas
utjan torténd elzardsa (arteria uterina embolizacio) €s a gobok hormonalis, gyogyszeres kezelés utjan torténd
zsugoritasa, mely eljarasok megfeleld feltételek esetén javasolhatok.

5. A tervezett beavatkozas elhagyasanak varhaté kévetkezménye:
A miitét elmaradasanak veszélye az elvaltozas tovabbi ndvekedése, a gob elhaldsa, valamint a koradbban
felsorolt panaszok (fajdalom, vérzés, vetélések, korasziilés gyakoribb eléforduléasa, stb). fokozodasa.
Gyulladasos alapfolyamat esetén a gyulladas tovabbi szervekre terjedhet, majd halalhoz vezethet.
Vérzést okozo alapfolyamat esetén stlyos foku, majd az életet is veszélyeztetd vérszegénység alakulhat ki.
A mitétet megel6zden elvégzett vizsgalatokkal az alapfolyamat jo6 — vagy rosszindulatusaga teljes
biztonsaggal nem donthetd el, igy joindulatinak vélt eltérések is lehetnek szovettanilag rosszindulataak.

6. A siker valo6sziniisége és a siker jelentésének értelmezése:
A mitéti siker valoszinlisége nagymértékben fiigg a miitét soran talalt eltérésektol, a folyamat kiterjedtségétol,
a kornyezd szervekhez valo viszonytol. Sikeres miitét esetén a myomagdbok eltavolitasra keriilnek, és egyéb
szervet érint6 sériilés nem keletkezik, ill. jelentds vérvesztés nem fordul eld.

7. A felépiilés alatt varhato fontosabb problémak, gyogyulas idétartalma:

Sebgyogyulasi problémak, vizeletiiritéssel kapcsolatos problémak, széklethabitus valtozas, hasfali fajdalom,
hasfali sérv. A gyogyulas idétartama kb. 4-6 hét. Eléfordulhat hiivelyi vérzés, gyengeség, faradékonysag.

8. A beteg iltal feltett egyéb kérdésekre adott vilaszok:

NYILATKOZAT

Elismerem, hogy részletes szobeli tdjékoztatdst kaptam: egészségi allapotomrol, beleértve ennek orvosi
megitélését is, a javasolt vizsgalatokrol, beavatkozasokrol, a javasolt vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének,
illetve elmaradasanak lehetséges eldnyeir6l és kockazatairdl, a vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének



tervezett iddpontjardl, a lehetséges alternativ eljarasokrol, modszerekrdl, az ellatas folyamatardl és varhato
kimenetelérdl, a tovabbi ellatasokrol, a javasolt életmodrol. A felvilagositas teljességgel kielégitd volt, a tovabbi
tajékoztatasomrol kifejezetten lemondok.

A megajanlott beavatkozashoz egyetértd beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstdl, fenyegetéstol és
kényszert6l mentes. Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas elvégzéséhez valo beleegyezésemet barmikor
visszavonhatom.

A beavatkozas olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely elére nem volt lathatd, hozzajarulasomat adom.

Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatasokkal, az érzéstelenités modositasaval, illetve kiterjesztésével, és az
esetlegesen sziikségessé valo vératdmlesztéssel.

A felvilagositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.



