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A MEH JOINDULATU DAGANATANAK ELTAVOLITASA
A beavatkozas orvosi megnevezése: Myoma enucleatio

Miért torténik a miitét

Az eljards célja, hogy a méh izomzataban keletkezett joindulati daganatot (idegen szdval: myoma)
kimetssz€k, a méh eltavolitasa nélkiil. A miitét azért sziikséges, mert a daganat menstrudcidkor elhuzodo
vérzést, komoly fajdalmat okozhat, a nagy méretli elvaltozas pedig megakadalyozhatja terhesség 1étrejottét.

Konzervativ kezelés, a beavatkozas elmaradasanak lehetséges kovetkezményei

A méhizom joindulatii daganatai a klimax kapcsan, a hormonalis valtozasok miatt visszafejléddhetnek, ezért
némely esetben nem sziikséges sebészi beavatkozas. Amennyiben azonban Onnek panaszai vannak, és
szeretne még gyermeket vallalni, a miitétre sziikség van.

Mi a teend6 miitét elott

Kezeldorvosa személyesen megbeszéli Onnel az okot, amely sziikségessé teszi a beavatkozast. Tajékoztatja
Ont a kezelés valamennyi lehet8ségérdl, valamint arrél, pontosan melyik tipusi miitétet tartja a
leghatékonyabbnak az On esetében. A kapott informaci6 alapjan On aldirja a beleegyezd nyilatkozatot;
enélkiil nem keriilhet sor a miitétre. Fontos, hogy orvosa utasitdsa szerinti idéponttol ne fogyasszon ételt és
italt. Feltétleniil jelezze az altatoorvosnak, milyen gydgyszereket szed, van-e gyogyszerallergiaja.

Hogyan torténik a miitét

A miitétet altalanos érzéstelenitésben, altatds mellett végzik. A hasi feltards utan a méhet specialis fogoval
eléemelik. A méhizom joindulati daganatos elvaltozasai fallal rendelkeznek, jol koriilhataroltak. A sebész
ezért a daganatra rametsz, és mintegy kihdmozza a falabol. Ezt kovetden felszivodo fonallal Gsszevarrja a
falat.

Mi a teendd miitét utan

Minél hamarabb kezdjen mozogni, s joval kordbban keljen fel annal, mint erre késznek érezné magat. A
mozgas talan fajdalommal jar, mégis a mihamarabbi felépiiléséhez elengedhetetlen. Gyogyuldsat komolyan
befolyasolhatja sajat hozzdallasa is. Kezeldorvosa utasitdsait a miitétet kdvetden is tartsa be. Barmi
elvaltozast tapasztal miitéti hegénél (melegség, duzzanat, valadékozas) azonnal sz6ljon orvosanak.

Melyek a miitét veszélyei

Az orvostudomany mai allasa szerint egy sebészi beavatkozas abszolut veszélytelenségét és a miitét teljes
sikerét egyetlen orvos sem garantalhatja.

- Er6s vérzés: amely vératdmlesztést igényel. A vératdmlesztés nagyon ritkan fertézést /pl.
hepatitis,méjgyulladas/ okozhat.

- Kornyez6 szervek sériilése: /pl. higyvezeték, higyholyag, belek/. Ennek veszélye minden esetben
nagyobb, amikor gyulladasok, daganatok vagy elézetes miitétek dsszendvései folytdn az anatomiai helyzet
eltér a szokésostol. Ilyen komplikacid esetén tarsszakmak bevondsara is sor keriilhet: sebész, urologus
egészitheti ki a miitéti teamet, a sériilések szakszerli ellatasa érdekében.

- Idegek kompresszios sériilése: altalaban iddleges, par hét alatt a tlinetek megsziinnek. Ezek altalaban
hosszabb miitétek esetén a mutdasztalon vald fekvésbol adodnak, f6 tiinete az adott testrészletre vonatkozo
érzészavar, mozgashidny.

- A vizeletiirités zavara: altalaban rovid ideig tart, katéter visszahelyezésével 1-5 nap alatt rendezddik.

- Utovérzések: esetleg tobb nappal a miitét utan : Gjabb mitétet ill. vératdmlesztést igényelhet.



- Hasi, hati , mellkasi fajdalom: altalaban beavatkozas nélkiil, maguktol megsziinnek.

- Tulérzékenység: a kapott gydgyszerekre, fertdtlenitdszerekre.

- Gyulladés: a miitéti teriileten vagy a hasfalban: ezek a gyulladdsok antibiotikum kezelésre altalaban par

nap alatt teljesen megsziinnek. A hasfali gyulladasok / tiineti: fajdalom, borpir, valadékozas, a hasfal egyes

rétegeinek, ritkan teljes egészének szétvaldsa: ez altalaban localis sebkezelést de az esetek egy részben tjabb

hasfalzaré miitétet igényel.

Talyog illetve fistula a kornyezd szerveken: igen ritka szovédmények, altaldban miitéti beavatkozast
igényelnek.

- Gyobgyszer bevételekor félrenyelés, fuldoklas, siirgds miiszeres gégészeti beavatkozas valhat sziikségessé.

Ritkén allergias reakciok, borjelenségek jelentkezhetnek.

- [zomba adott injekcidk, infuzios kezelés: véna gyulladasa, vérrogdsodése (trombodzisa), tartds gyulladas

jelntkezhet, ennek szovédménye embolia is lehet. Az infuzios folyadék a véna sériilése soran a szovetek

kozé kertilhet, gyulladast, elhalast, hegesedést, a végtag tartos, vagy maradandé karosodosat okozhatja.

- Vératomlesztés: sulyos alergids reakciot, életveszélyes keringés és vesemiikodés romlast, nehezen vagy

egyaltalan nem gyogyithato virusfertézést (pl. HIV, kronikus méjgyulladésok) okozhat.

Melyek a miitét elonyei
A beavatkozas elénye, hogy a midma eltavolitasdval megsziinnek korabbi panaszai.

A beteg altal feltett egyéb kérdésekre adott valaszok:

NYILATKOZAT

Elismerem, hogy részletes szdobeli tajékoztatast kaptam: egészségi allapotomrol, beleértve ennek orvosi megitélését is, a javasolt
vizsgélatokrdl, beavatkozasokrol, a javasolt vizsgéalatok, beavatkozasok elvégzésének, illetve elmaradasanak lehetséges eldényeirdl
és kockazatairdl, a vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének tervezett idépontjardl, a lehetséges alternativ eljarasokrol,
moédszerekrdl, az ellatas folyamatarol és varhatd kimenetelérdl, a tovabbi ellatasokrol, a javasolt életmddrol. A felvildgositas
teljességgel kielégitd volt, a tovabbi tajékoztatasomrol kifejezetten lemondok.

A megajanlott beavatkozashoz egyetértd beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstol, fenyegetéstol és kényszert6l mentes.
Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas elvégzéséhez valo beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.

A beavatkozas olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely eldre nem volt lathatd, hozzajarulasomat adom.

Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatasokkal, az érzéstelenités modositasaval, illetve kiterjesztésével, és az esetlegesen
sziikségessé valo vératomlesztéssel

Hozzajarulok, hogy ellatasom soran az intézetben tanuld névérek, orvostanhallgatok, rezidensek jelen legyenek.
A felvilagositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.
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